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加强质量管理 筑牢安全防线

淮安市妇幼保健院召开医院质量与安全管理委员会会议

为全面加强医院质量与安全管理，切实发挥医院各质量管理委员会的职能，进一步落实各项工作措施，8

月 19 日，淮安市妇幼保健院召开医院质量与安全管理委员会会议，院领导班子、相关质量管理委员会牵头科室

负责人等参加会议，党委书记孙春霞、院长刘先洋分别讲话，党委副书记梁中亚主持会议。

会上，医务科、护理部、院感科、药学部、医保科、科教科、设备科等牵头科室分别从各自管理职责，汇

报了 2025 年以来各项工作的完成情况和当前存在的问题，以及下阶段质量改进的工作思路及计划。各分管领导

分别进行了点评并提出了具体工作要求。

刘先洋对各管理委员会前阶段工作予以肯定，指出了当前医院质量与管理工作中存在的主要问题，并提出

具体要求：一要深刻认识医疗质量安全专项整治行动的重大意义，要聚焦重点任务，精心组织，全面排查安全

隐患，对发现的问题立行立改或及时研究解决。要强化督导，跟踪问效，确保整改责任落到实处。二要严守质

量核心，严格执行医疗质量安全核心制度，对照 35 项监测指标要求，将制度贯穿诊疗全程，规范医疗行为，保

障患者安全。三要以问题为导向，组织多形式、全覆盖的专项培训，持续提升医护人员专业素养与服务能力；
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同时，要持续优化服务流程，广泛收集意见建议，对就医流程进行全面梳理，找出存在的痛点和堵点加以改进

优化，不断提升患者的就医体验。四要增强责任担当，加强科室日常精细化管理，注重细节把控与方法创新，

持续推动质量改进，全面提升科室综合实力和医疗服务品质。

孙春霞强调，质量与安全是医院生存和发展的基石，关乎患者的生命健康，必须时刻放在心上、抓在手上。

接下来，各质量管理委员会要紧扣《中国医院协会患者安全目标（2025 版）》中的十大核心目标，按照 2025

医疗机构医疗质量安全专项整治行动方案，要强化责任落实，将质量安全责任层层传导至每位医护人员；要聚

焦持续改进，以问题为导向，立行立改，并强化跟踪督导，确保各项改进措施落到实处、取得实效；要深化协

同联动，打破部门壁垒，建立常态化沟通机制；要强化医德医风管理，持续优化服务，不断提升患者就医获得

感和医院社会美誉度。

会议宣读了《关于调整淮安市妇幼保健院医院质量与安全管理委员会成员的通知》以及全年医院质量与安

全工作要点，进一步明确了医院医疗质量与管理委员会职责，并建立了各质量管理委员会的协调机制。

喜讯！淮安市妇幼保健院入选全国首批“儿童哮喘标准门诊建设

规范” 团体标准应用试点单位

近日，从中国医药教育协会传来喜讯：

淮安市妇幼保健院儿科经过层层遴选和严格

评审，成功入选全国首批“儿童哮喘标准门

诊建设规范”团体标准应用试点单位，这是

继 2019 年在全市首家通过由中华医学会变

态反应分会儿童过敏和哮喘学组、中华医学

会儿科分会呼吸学组哮喘协作组评审的“儿

童哮喘标准化门诊”后获得的又一殊荣，也

是对该院儿科多年来在儿童哮喘诊疗领域不

懈努力和专业实力的高度认可。

哮喘是儿童期最常见的慢性呼吸道疾病，近年来我国儿童哮喘的发病率呈明显上升趋势，若不能很好地控

制，不仅会给家庭和社会带来沉重的经济负担，更会严重影响患儿的身心健康。

目前医院常规开设儿童哮喘及慢性咳嗽门诊，该门诊由经验丰富的小儿呼吸专科专家团队坐诊，专科实力

雄厚，在全市率先开展与国际接轨的哮喘防治方案，配合过敏原检测与皮肤点刺试验、肺功能检查、呼出气 NO

测定、过敏原免疫治疗等，为哮喘儿童制订个体化、精准化的治疗方案，构建区域性的儿童哮喘防治网络，努
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力实现“早发现、早诊断、规范治、长期管”的目标，切实降低本地区儿童哮喘的急性发作率和住院率，减轻

经济负担，为淮安儿童呼吸健康保驾护航。

我院成功举办世界母乳喂养周宣传暨义诊活动

2025 年 8 月 1-7 日是第 34 个世界母乳喂养周，今年的主题是：“支持母乳喂养，呵护健康未来”，呼吁

家庭、医疗机构、哺乳顾问、社区、工作单位等社会各界共筑支持母乳喂养的“暖链”，通过建立支持网络，

切实帮助母亲解决母乳喂养过程中遇到的困难，共同营造支持母乳喂养的社会氛围。

近日，我院护理团队在白云路院区孕期保健科门诊候

诊区举行“坚持母乳喂养，呵护健康未来”为主题的世界

母乳喂养周宣传暨义诊活动，我院 OICU 护士长王晶晶（江

苏省母婴专科护士）、产科护士长丁玉玲、产后母婴康复

部护士（江苏省母婴专科护士）周安娜等资深护理专家到

现场，凭借丰富的临床经验和专业知识，耐心细致地为每

一位前来咨询的孕产妇及家属提供面对面的免费咨询服

务，帮助她们解决母乳喂养困扰，树立母乳喂养信心。

专家们利用乳房模型、仿真娃娃等针对个体情况开展了一对一母乳喂养相关技能指导，现场解答如正确哺

乳姿势、母乳不足、乳汁储存、乳头疼痛皲裂、乳腺炎等常见问题的预防与处理，现场演示拍隔、挤奶手法等

实用技巧，让参加活动的市民知晓了正确的母乳喂养知识。

支持母乳喂养，促进母乳喂养成功，不仅仅是妈妈的事，爸爸的支持和参与对帮助产后妈妈进行母乳喂养

亦起到至关重要的作用，同时还利于增进亲子关系和夫妻关系。在活动现场，准爸爸和新爸爸们态度非常积极，

认真耐心学习，通过现场专科护士的指导，很快将正确抱奶、拍嗝等动作熟练掌握，一气呵成。

母乳是宝宝最天然的“黄金粮仓”，富含抗体和营养，能降低过敏、感染风险。母乳喂养是生命早期最佳

的喂养方式，对刚出生的宝宝来说，母乳是大自然最精准的“定制营养”。从第一滴初乳开始，它就像一位“健

康卫士”，为宝宝筑起免疫防线，6 个月内坚持纯母乳喂养，无需额外添加水及其他饮品食品。世界卫生组织

（WHO）建议：纯母乳喂养至 6 个月，并持续到 2 岁及以上。
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情暖七夕 健康相伴 | 我院开展七夕游园会义诊活动

为弘扬中华优秀传统文化，普及健康教育知识，提高公众健康意识，8 月 28 日，我院参加清江浦区文明办

主办的清晏园七夕游园会义诊活动，为广大市民送上了一份特殊的“礼物”。本次活动我院除免费提供健康咨

询、中医问诊、诊疗建议、测血压等服务外，还发放了数十份健康教育资料。

活动现场，我院参加义诊人员热情地接待每一

位前来咨询的市民。儿科副主任、主任医师靳斌、

中医科主治中医师鲍丽娟、内科住院医师葛子欣等

为市民提供了健康知识咨询、中医问诊等服务，针

对不同人群的个性化健康需求，在疾病诊治、科学

育儿、慢病管理等方面提供了专业的诊疗建议和健

康指导。此外，还向市民普及了合理用药、养生调

理、科学饮食等健康知识，倡导健康生活方式，提

升居民健康素养，受到了现场市民的一致好评。

今后，我院将继续秉承“以人民健康为中心"的理念，践行健康中国战略，将更加优质、高效、便捷的医疗

服务和健康知识送到群众身边，为群众健康保驾护航，增强群众的获得感和幸福感。

49 岁女子子宫内藏 50 余枚肌瘤 绝经=肌瘤消失？

近日，淮安市妇幼保健院妇科团队从 49 岁张女士（化姓）体内切除重达 1.2 公斤的子宫，子宫内竟密布

50 余枚肌瘤，子宫直径膨胀至 20cm。这一案例再次敲响女性健康警钟：绝经后子宫肌瘤并非“自动消失”，日

常体检不能忽视！

张女士自述发现子宫肌瘤已 8 年，因认为“绝经后肌瘤会消失”，长期未规律复诊。直至近期腹部隆起如

怀孕，伴明显坠胀感、月经量骤增，才紧急到淮安市妇幼保健院人民南路院区妇科就诊。经检查，其子宫已严

重变形，压迫周围脏器，导致月经量增多及恶变风险升高。

对张女士的情况进行充分评估后，淮安市妇幼保健院妇科副主任医师郁胜、副主任医师方芳团队为张女士

实施了“经腹全子宫+双侧输卵管切除术”，手术顺利。目前张女士正在恢复中。

郁胜表示，子宫肌瘤是女性最常见良性肿瘤，多见于 30-50 岁。许多患者存在误区：

误区 1：绝经后肌瘤必然萎缩
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绝经后雌激素水平下降，多数小肌瘤可能缩小，但直径＞5cm 的肌瘤或已引起症状者，绝经后仍可能持续

生长，甚至恶变为子宫肉瘤（虽罕见，但风险随年龄增长递增）。

误区 2：无症状=无需治疗

肌瘤可能悄然引发贫血、不孕、压迫邻近器官等问题。

误区 3：切除子宫=迅速衰老

子宫主要功能为孕育，卵巢才是雌激素来源。全子宫切除术不影响内分泌，是治疗多发性肌瘤的有效手段。

医生提醒，患有子宫肌瘤的女性朋友，如果出现腹部可触及包块或明显隆起；尿频、便秘、下腹坠胀等压

迫症状；备孕困难或反复流产等情况要及时就医。另外，已婚女性每年应做妇科超声检查；绝经后女性若发现

肌瘤增大或新发症状，需立即就诊。

六个月大男婴长了 12 个脚趾头

医生提醒：多指（趾）畸形需尽早干预

8 月 3 日，淮安市妇幼保健院小儿外科团队成功为一名六个月大的男婴实施双侧多趾矫正手术。医生提醒：

多指（趾）畸形并非罕见，早期科学干预可最大限度保障孩子发育。

患儿小航（化名）双足均生有六根脚趾，经淮安市妇幼保健院小儿外科副主任医师刘孟旭详细检查，确诊

为“先天性多趾畸形”。由于多趾跖骨与正常第五跖骨存在骨性连接，若不及时处理可能影响足部骨骼发育及

运动功能。

手术团队为患儿制定了个性化方案：通过微创技术精准切除多余趾体，

对分叉的跖骨进行截骨矫形，并采用局部皮瓣转移覆盖创面。历经两小时精

细操作，手术顺利完成。刘孟旭介绍：“术中我们避免损伤正常血管神经束，

皮瓣设计避免术后瘢痕挛缩，目前患儿足部外观已接近正常，长期运动功能

不会受影响。”

刘孟旭介绍，先天性多指（趾）畸形是新生儿最常见的肢体畸形之一，

可能由遗传、环境因素或胚胎发育异常导致。淮安市妇幼保健院小儿外科已

接诊手足畸形患儿数百例。那么，孩子遇到这种情况该怎么办？刘孟旭表示，

当孩子患有多指（趾）畸形疾病时，家长们不必过于担忧，一般情况下，通

过手术矫正可以获得很好的矫正效果。“如果多趾或多指不涉及骨头关节，

只是皮肤相连，可以在满月后进行手术，如果和骨头关节相连，可以等孩子大一些，在学龄前进行手术，因为

这个时期，骨骼、肌肉等发育相对成熟，术中也容易辨别，手术效果更好。”刘孟旭说。
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产后肥胖瘦身路 半年逆袭成辣妈

2024 年 12 月底，32 岁的李女士（化姓）因产后肥胖到我院盆底康复与产后保健科就诊，其已产后一年余，

但体重指数严重超标（BMI 为 32），身形似孕五个月。虽然孕期产检时医生一直叮嘱要控制体重，但李女士始

终自认为孕期多吃没关系、都长在胎儿身上，生完就会瘦回去。因始终没有控制饮食和体重，整个孕期体重增

长了 50 斤，而宝宝出生后体重才 3.6KG。看着怀孕前的漂亮衣服和自己目前臃肿的身材，李女士下定决心到我

院就诊，通过科学减重快速瘦身，重新找回苗条自信的自己。

盆底康复与产后保健科接诊医生对李女士进行了详尽的检查，根据其实际情况制定了个性化科学减重方案，

予以仪器塑形、手法治疗加运动指导，结合营养搭配。3 个月后复查，李女士腹部已明显紧实，根据其塑形要

求，增加了局部针对性运动治疗。最终，经过 6 个月的综合治疗，李女士已基本恢复产前身材。

肥胖不仅影响外形，更是高血压、糖尿病、

心脑血管疾病等慢性病的“隐形推手”。而盲目

节食、过度运动等极端减重方式，可能让身体陷

入恶性循环。科学减重，需要专业指导！

我院盆底康复与产后保健科联合营养科、中

医科、内外科、介入科等多个科室，于 2024 年初

开设了体重管理门诊，全面、系统、专业地对超

重人群进行医学评估和治疗，为体重管理人群提

供一站式服务。

医生提醒，我们拒绝“快速瘦身”陷阱！以医学证据为基础，帮助您建立可持续的健康习惯，让减重更安

全、更有效。 改变，从这一刻开始！

孩子出现腹痛便血 小心隐形“杀手”——梅克尔憩室

8 月 14 日，4岁女孩乐乐（化名）因持续 24 小时的右下腹剧痛、高烧不退被紧急送医。腹部超声提示腹腔

积液。腹腔镜探查发现乐乐小肠末端一枚梅克尔憩室发生扭转，肠壁发黑坏死，腹腔内积聚大量脓性液体。

“这就像肠道里藏了颗定时炸弹，扭转导致血供中断，若再拖延下去，孩子将面临感染性休克风险。”淮

安市妇幼保健院小儿外科副主任医师杜永春介绍，手术团队在腹腔镜下完成精准复位后，果断切除坏死肠段并

进行肠吻合，成功解除乐乐腹中隐患。
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梅克尔憩室，这个名字听起来是不是很科幻？但其实，它是我们身体小肠里的一位“未退化的老居民”——

卵黄管退化不全，其肠端未闭合引起。它是一种囊状结构。想象一下，它就像是胚胎时期遗留下来的一个“秘

密小屋”，藏在小肠的深处，等待着我们发现。

大多数梅克尔憩室患者在出生时并无症状，但它里面还可能住着一些“不速之客”——胃黏膜、胰腺组织

等等。随着年龄增长，这些“房客”有时候会不太安分，分泌出一些胃酸，刺激憩室壁，甚至可能引发一些“小

麻烦”。梅克尔憩室在孩童中颇为普遍，且其发病比例在男性中显著高于女性。它不仅会引起腹痛，还是诸多

患者突遇无痛性血便的缘由。梅克尔憩室的出血症状时隐时现，甚至可能反复无常，而胃肠镜检查却难以捕捉

到明确的出血源头。面对此情此景，我们应当高度警觉，梅克尔憩室作为潜在的出血元凶，其可能性不容忽视。

为求确诊，进一步的小肠镜检查无疑是必要之举。

此外，梅克尔憩室还可能招致更为棘手的并发症，如肠套叠、肠梗阻乃至肠穿孔等，这些均为不容忽视的

严重健康问题。若孩子出现不明原因腹痛，尤其伴有呕吐、便血或果酱样大便，尽快到医院就诊，切莫自行服

用止痛药掩盖病情。

世界母乳喂养周 | 37℃母爱凝成芬芳，宝妈巧手“皂”福未来

当 37℃的母乳与皂基温柔相融，母爱在掌心绽放出永恒芬芳。8 月 5 日，以“37℃的母爱芬芳，一起制‘皂’

快乐”为主题的世界母乳喂养周核心活动在淮安市妇幼保健院产后母婴康复部温情开启。几十位哺乳期妈妈用

独特方式封存爱的温度，在专业指导下将珍贵母乳转化为艺术皂作，以科学行动诠释“支持母乳喂养，呵护健

康未来”的深刻内涵。

活动现场在专业老师指导下，妈妈们细心地将母乳融入透明皂基，滴入天然精油，轻搅慢凝中氤氲起温暖

奶香。每块皂基承载 20-50ml 母乳，经严格消毒后与天然材料融合，凝固成半透明润玉质感。妈妈们将干花嵌

入皂体，掌心方寸间流转着爱的巧思。新手妈妈李女士托着爱心模具感叹：“这是最甜蜜的‘母亲印章’！”

“这不仅是手工体验，更是对母乳价值的致敬。”母乳皂象征爱的升华——它把转瞬即逝的哺育时光固化

为可触摸的温暖，提醒社会珍视每一滴母乳背后的健康价值。当妈妈们揉捏皂基时，她们也在重塑社会对母乳

喂养的认知。

37℃的母乳终会随成长淡出生活，但这次封存于皂中的母爱芬芳，将在时光里持续诉说生命的奥秘。当更

多家庭理解：母乳喂养需要整个社会的“托举”，我们才能真正构筑健康的未来根基。

子宫腺肌病不开刀 精准微创解烦忧

子宫腺肌病被称为“不死的癌症”,是子宫内膜异位生长到子宫肌层中的一种妇科疾病，重症患者经期疼痛

剧烈，且病情随着年龄增长愈发严重，严重影响女性生活质量，甚至有为此轻生者。以往传统治疗方法有外科
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切除或者曼月乐环等方法，存在着创伤较大或机体排斥等劣势，严重者还须切除子宫，对于女性心理及身体均

造成巨大伤害。

随着医学的进步，介入治疗以创伤小、疗效高、保留子宫、恢复快、并发症少、住院周期短等优势，成为

微创治疗子宫腺肌病的新方法。我院介入科成功开展微创方法治疗子宫腺肌病，只需在患者右腿根部开一个针

眼，通过该针眼插入导管进入子宫病灶的血管，栓塞子宫腺肌症的供血动脉，使病灶缺血、坏死、缩小，近年

来取得了令人满意的效果。

近期又有两名子宫腺肌病患者选择我院，介入科运用微创手术成功解决了她们难忍之“痛”：王女士（化

姓）29 岁，7 年前开始出现经期疼痛伴月经量大，经检查诊断为子宫腺肌症，3 年前开始疼痛越发严重，且月

经量愈发增大，已经出现贫血的症状。她无意间听说我院介入科可以微创治疗该疾病，便前来就诊，入院后第

二天就给患者施行子宫动脉栓塞术，住院第四天便出院。等到其下次月经来潮后，月经量已正常且无疼痛感。

王女士反馈对我院的治疗非常满意。
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